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-------------- GréficaNdm.: Hora de la temperatura:
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Seco + Oral o vaginal.

TEMPERATURA

Clara de huevo

CICLO
MENSTRUAL

* Termémetro galio / basal.
Espeso
* A'la misma hora de la

@ Luna nueva manana.

¢ Creciente .
* Sin levantarte de la cama.

Luna llena

FASE LUNAR

* Empezar el primer dia de
ciclo o saltar casillas como
() Relaciones sexuales dias hayan transcurrido.

D Menguante




